MUNKA FOLKHOGSKOLA

Helsingborg 2010
Angéende , MUNKA FOLKHOGSKOLA OCH AF

Angaende: Ungdomar ijobbgarantin (UGA)
Kursstart 2010 september

Utbildningens inriktning och omfattning
Utbildningen omfattar tre manader pa heltid och ar en forberedande utbildning.

Malgrupp:
Ungdomar i jobbgarantin (UGA), 16 t.0.m. 24 ar som saknar slutbetyg fran grund- eller gymnasieskolan

Syfte:
Att underlatta for den enskilde att pabdrja eller aterga till reguljar utbildning.

Innehall:

Kurser av orienterande, repeterande och motivationshéjande karaktar.

Traning i studieteknik med inriktning pa karnamnen som samhallskunskap, svenska och matematik.
Vidare héalsa/friskvard, IT/Media, natur, kultur, miljo och arbetsmarknadskunskap.

Kurstid:

Kurstid 12 veckor, mandag till fredag 8.00 till 16.00.

Kursplanen skall individanpassas med utgangspunkt fran ett ramschema.

Exempel pa ramschema UGA-folkhdgskolor 2010:
Mandag FM

Vad hénder i veckan samt utvardering av veckan som gick.
Studieteknik — K&rndmnen

Mandag EM

Halsa/friskvard — Eget arbete/Grupparbete

Tisdag FM

Arbetsmarknadskunskap — studiebestk — gastférelasningar
Tisdag EM

IT/Media — Eget arbete/Grupparbete — Individuella samtal
Onsdag FM

Vardagsfilosofi - Nutidsorientering

Onsdag EM

Halsa/friskvard — Eget arbete/Grupparbete

Torsdag FM

Studieteknik — Karndmnen — studiebestk — géastforeléasningar
Torsdag EM

IT/Media — Eget arbete/Grupparbete — Individuella samtal
Fredag FM

Tema: Studiebesok — Natur — Kultur - Miljé (Anm. kan ocksa vara heldag).
Fredag EM

Halsa/friskvard - IT/Media
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MUNKA FOLKHOGSKOLA

Helsingborg 2010

Ungdomar ijobbgarantin (UGA)
Kursstart fran 2010 september

Utbildningens inriktning och omfattning
Utbildningen omfattar tre manader pa heltid och ar en forberedande utbildning.

Malgrupp:
Ungdomar i jobbgarantin (UGA), 16 t.o.m. 24 ar som saknar slutbetyg fran grund- eller gymnasieskolan

Syfte:
Att underlatta for den deltagarna att paborja eller terga till reguljar utbildning.

Innehall:

Kurser av orienterande, repeterande och motivationshéjande karaktar.

Traning i studieteknik med inriktning pa karnamnen som samhallskunskap, svenska och matematik.
Vidare héalsa/friskvard, IT/Media, natur, kultur, miljo och arbetsmarknadskunskap.

Kursplanen individanpassas

Kurstid:
Kurstid 12 veckor, mandag till fredag 8.00 till 16.00.

MUNKA FOLKHOGSKOLAS kurser 2010 — 2011 www.munkafolkhogskola.se
ALLMAN KURS for dig som behéver komplettera dina behérigheter.

Komvux. Kurslangd 1-3 &r beroende pa studie och yrkesbakgrund samt studiemal.

Inriktning: Allméan - Friskvard och halsa - Hogskoleférberedande - Webbdesign och digital bild

HALSOCOACH egy

Yrkesinriktad utbildning Kursens syfte ar att ge dig kunskaper for att kunna arbeta som halsocoach. Vi
vander oss till dig som &r intresserad av att motivera och aktivera andra till en hdlsosam livsstil.
Kursléngd 18 veckor

STRESSPEDAGOG egy
Yrkesinriktad utbildning pa distans Kursens syfte ar att ge dig verktyg for att du ska kunna arbeta med
stressrelaterade fragor. Kurslangd 18 veckor

SENIORCOAC egy

Yrkesinriktad utbildning p& distans Kursens syfte ar att du med utgangspunkt i samtal och med
coachning som verktyg ska kunna leda aldre, saval enskilt som i grupp, till att na halsomalen.
Kursléngd 18 veckor

MUNKAFILIALEN | HELSINGBORG www.klyft.nu/uga

ALLMAN KURS for dig som behéver komplettera dina behérigheter.

Komvux. Kurslangd beroende pa studie och yrkesbakgrund samt studiemal.

Inriktning: Allman — Yrkesinriktning omvardnad — Dyslexistod — Svenska - Folkrorelse och Media

MUNKAFILIALEN | PERSTOP www.munkafolkhogskola.se
ALLMAN KURS for dig som behéver komplettera dina behérigheter.
Komvux. Kurslangd beroende pa studie och yrkesbakgrund samt studiemal
Inriktning: Allman — Yrkesinriktning — Dyslexistdd — Svenska.
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