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Basverksamhet kamratforeningen Lyktan

Oppet hus i lokalen varje vardag 10:00 — 18:00
Café — traffpunkt
Mat 20 kr. bulle, smorgas, frukt 3kr Kaffe/te gratis.

Aktiviteter

Styrelsen sammanhénger en gang i manaden

Ledningsgruppen sammantrader sista torsdagen i manaden 14:00-16:00
Medlemsmote kl. 16:00 24/3 arsmote, 26/5

Informationsméte kl. 16:00 24/2, 28/4, 23/6

Temadagar med IT-Smedjan/Folkrorelsekursen mm

Innehall ar: Natur - Kultur - Studiebesok - Film traffar- Forelasningar.

Fredag 2/2 Filmtraff "gokboet” 12:30 Kaffe/bulle o pausen.

Fredag 6/5 Louisiana Obs! Resan sponsras 0vrigt betalas av medlemmarna sjalv.
Fredag 10/6 Kullen (H6ganas) Resan sponsras. vaderreservation, alternativa datum.
Fredag 17/6 om inga andra av datumen passar vardemassigt ser vi en film.

| Ovrigt se anslagstavlan, innehall, tider etc.

Data ”IT-Smedjan”

Verksamhet for alla medlemmar med handledig efter behov, Tel: 042-15 09 19
Data ”Lyktan”

Varje vecka tisd. - onsd. —torsd. 12:45-15:15

Radion Frivilliga Krafter
Sander varje mandag 13:00 — 14:00 pa FM-Helsingborg 99,2.
Dar vi ocksa kommer att horas inom hor inom kort.

Badminton pa Olympiahallen med Tonje/IT-Smedjan
Torsdagar 15:00-16:00 Gratis.

Bad Simhallsbadet Stdergatan
klippkort for medlemmar, pris 10 kr/per gang, max 2 ganger per vecka.
Ansvariga Rolf A & Pia

Forslag pa andra aktiviteter

Kom med forslag, forslagslada finns pa Lyktan. Forutsattningar for att vi skall kunna genomféra
verksamheten &r att vi kan fa fram ansvariga ledare och att ekonomin gar att ordna. Beslut om detta
fattas av medlemsmote, styrelse, ledningsgrupp.

Medlemsavgift: 100 kriar BankGiro: 624-80 66 Lansforsakringar
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Kurser/Utbildning

Gitarrkurs: Handledare Rolf.G "lyktan” Tis/ons/tors 13-15

Biljard: handledare Lars Z ”Lyktan” Borjar 25/2. Intresseanmélan finns i biljardrummet.
Glaskonstmalning med Renée Fredagar 10.00-12.00.

Folkrorelsekurs: Handledare Rolf .A. ”"Lyktan” 2011-01-03 till 06-17

Ovrigt:

Arbetet fortsatter med "lyktans” aterintrade, Rsmh- Skane. Férhoppningen ar att allt &r klart innan
halvarsarsskiftet 2011.

Med hopp om ett gott kamratligt "lyktan under aret 6nskar vi er alla valkomna. Ledningsgruppen.

AKTUELL DHS VERKSAMHET

DHS méssa "Matens betydelse for hdlsan” pa Sundsparlan den 13 — 14 maj.
Foljande foreldsare &r bokade:

Jan-Boris Mdller , tv-kock, den 13 maj kl. 12.00

Charlotte Erlanson-Albertsson, professor och forfattare, den 13 maj kl. 14.00

Bo Hagstrom, Solens Mat, den 14 maj kl. 12.00

Massa med manga utstallare och aktiviteter som forsaljning, provsmakning m.m.
VALKOMNA.

Entréavgift for allménheten 50 kr/dag.

Vill du veta mera ga in pa DHS hemsida. www.dhshelsingborg.se

Frivilliga Krafter har forelasningsdag pa Dunkers den 6 april.

Klara forelésare ar:

- Claes Smidt / Sara Lund forelaser kl. 09.00 — 12.00

- Mia Tornblom forelaser kl. 13.30 — 15.00.

Pris/forelasning: medlem 20 kr, 6vriga 150 kr

BEGRANSAT ANTAL PLATSER!

Vill du veta mera kontakta DHS, Marie Osberg eller Bodil Olsson 042 - 17 72 70

DHS forelasningar pa Ringstorpsgarden Kurirgatanl

Forelasningarna &r gratis, fika kostar 20 kr.
www.dhshelsingborg.se/kalender/Forelesningar2011.pdf

DHS 'madssa 13-14 maj 2011 - Matens betydelse for hélsan.

Vad innehaller var mat egentligen? Ater vi oss sjuka? Fordelar med narodlat? Varfor ekologiskt?
Matens sociala betydelse?

http://dhsmassa2011.it-smedjan.se/
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