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Basverksamhet kamratföreningen Lyktan
Öppet hus i lokalen varje vardag 10:00 – 18:00
Café – träffpunkt 
Mat 20 kr. bulle, smörgås, frukt  3kr Kaffe/te gratis. 

Aktiviteter
Styrelsen sammanhänger en gång i månaden 
Ledningsgruppen  sammanträder sista torsdagen i månaden 14:00-16:00
Medlemsmöte kl. 16:00 24/3 årsmöte, 26/5
Informationsmöte kl. 16:00 24/2, 28/4, 23/6

Temadagar med IT-Smedjan/Folkrörelsekursen mm
Innehåll är: Natur - Kultur - Studiebesök - Film träffar- Föreläsningar.    
Fredag  2/2 Filmträff ”gökboet” 12:30 Kaffe/bulle o pausen.
Fredag  6/5 Louisiana Obs! Resan sponsras övrigt betalas av medlemmarna själv.
Fredag 10/6 Kullen (Höganäs) Resan sponsras. väderreservation, alternativa datum.
Fredag 17/6 om inga andra av datumen passar värdemässigt ser vi en film. 
I Övrigt se anslagstavlan, innehåll, tider etc. 

Data ”IT-Smedjan”
Verksamhet för alla medlemmar med handledig efter behov, Tel: 042-15 09 19
Data ”Lyktan”
Varje vecka tisd. - onsd. – torsd. 12:45-15:15

Radion Frivilliga Krafter
Sänder varje måndag 13:00 – 14:00 på FM-Helsingborg 99,2.
Där vi också kommer att höras inom hör inom kort.

Badminton på Olympiahallen med Tonje/IT-Smedjan 
Torsdagar 15:00-16:00 Gratis. 

Bad Simhallsbadet Södergatan
klippkort för medlemmar, pris 10 kr/per gång, max 2 gånger per vecka.
Ansvariga Rolf A & Pia 

Förslag på andra aktiviteter
Kom med förslag, förslagslåda finns på Lyktan. Förutsättningar för att vi skall kunna genomföra 
verksamheten är att vi kan få fram ansvariga ledare och att ekonomin går att ordna. Beslut om detta 
fattas av medlemsmöte, styrelse, ledningsgrupp.
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Kurser/Utbildning
Gitarrkurs: Handledare Rolf.G ”lyktan” Tis/ons/tors 13-15
Biljard: handledare Lars Z ”Lyktan” Börjar 25/2. Intresseanmälan finns i biljardrummet.
Glaskonstmålning med Renée Fredagar 10.00-12.00. 
Folkrörelsekurs: Handledare Rolf .A. ”Lyktan” 2011-01-03 till 06-17 

Övrigt:
Arbetet fortsätter med ”lyktans” återinträde, Rsmh- Skåne. Förhoppningen är att allt är klart innan 
halvårsårsskiftet 2011.
Med hopp om ett gott kamratligt ”lyktan under året önskar vi er alla välkomna. Ledningsgruppen.   

AKTUELL DHS VERKSAMHET
DHS mässa ”Matens betydelse för hälsan” på Sundspärlan den 13 – 14 maj.
Följande föreläsare är bokade:
Jan-Boris Möller , tv-kock, den 13 maj kl. 12.00
Charlotte Erlanson-Albertsson, professor och författare, den 13 maj kl. 14.00
Bo Hagström, Solens Mat, den 14 maj kl. 12.00
Mässa med många utställare och aktiviteter som försäljning, provsmakning m.m. 
VÄLKOMNA. 
Entréavgift för allmänheten 50 kr/dag.
Vill du veta mera gå in på DHS hemsida. www.dhshelsingborg.se

Frivilliga Krafter har föreläsningsdag på Dunkers den 6 april. 
Klara föreläsare är: 
- Claes Smidt / Sara Lund föreläser kl. 09.00 – 12.00 
- Mia Törnblom föreläser kl. 13.30 – 15.00.
Pris/föreläsning: medlem 20 kr, övriga 150 kr 
BEGRÄNSAT ANTAL PLATSER!
Vill du veta mera kontakta DHS, Marie Osberg eller Bodil Olsson 042 - 17 72 70

DHS föreläsningar på Ringstorpsgården Kurirgatan1
Föreläsningarna är gratis, fika kostar 20 kr.
www.dhshelsingborg.se/kalender/Forelesningar2011.pdf 
DHS´mässa 13-14 maj 2011 - Matens betydelse för hälsan.
Vad innehåller vår mat egentligen? Äter vi oss sjuka? Fördelar med närodlat? Varför ekologiskt? 
Matens sociala betydelse?
http://dhsmassa2011.it-smedjan.se/ 


