
Ordförande Mikael ”Mige” Lundahl 0709-61 06 76 
e-post: mige1@msn.com  

V.ordförande: Joakim Uppsäll-Sjögren 0708-70 51 11 
e-post: Joakim@uppsall-sjogren.se  

www.klyft.nu/fmls 
www.hh.fmls.nu  

Kassör: Rolf Andersson 0706-94 69 91 
e-post: raq@telia.com  

Tillsammans är vi starka och kan påverka.  
 

Som medlem kan du vara med att utöva 
inflytande på det som händer inom föreningen.  
 

Samtidigt som du får nya erfarenheter, så kan du 
dela med dig av dina, så blir vi tillsammans 
bättre.  
 

Så lär vi oss att handskas med våra läs- och 
skrivsvårigheter. 
 

Du får vår förbundstidning ”Läs och Skriv” med 
matnyttig information. 
 

Du är välkommen till oss, och vi hoppas att du 
kommer att trivas. 
 

Med Vänliga Hälsningar 
FMLS Helsingborg-Höganäs    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FMLS–HH / IT-Smedjan 042-15 09 19 
Vaktgatan 3a    
254 56 Helsingborg.   
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Förbundet Funktionshindrade Med Läs- och Skrivsvårigheter - FMLS - är ett 
handikappförbund som samlar personer med läs- och skrivsvårigheter/dyslexi, deras 
anhöriga, föräldrar och andra intresserade. 
  
FMLS är partipolitiskt och religiöst obundet och utgår från den enskilde personens behov. 
FMLS har drygt 6 000 medlemmar organiserade i cirka 75 föreningar runt om i landet, i 
vår förening är vi drygt 100 medlemmar. 
 
FMLS arbetar med rådgivning och stöd, informationsverksamhet, bedriver intressepolitik 
och påverkansarbete, ordnar utbildning, möten, föreläsningar och lägerverksamhet, bl.a. 
har vi öppet hus på IT-Smedjan Vaktgatan 3 i Helsingborg varje onsdag 18 - 21.  
 
Vi har också en aktiv ungdomsverksamhet med bl.a. filmkvällar, grillaftnar, pröva på 
något nytt, studiebesök, naturupplevelser och lägerverksamhet. 
 
Vidare arbetar vi nu med att bygga ett mediacenter.   
Med den nya tekniken erbjuder vi våra medlemmar tillgång till ett aktivt mediacenter där 
dom på ett nytt och roligt sätt kan få information.  
 

Detta ingår:  
1) Hemsida med aktuell information med text och bilder.   
2) Media, ljudfiller och radioprogram, korta videoinspelningar.   
3) Utskrivbara flyggblad, kallelser, vecko- eller månadsblad   
4) De sändande organisationernas program ligger kvar på webben i minst tre veckor  
 

Arbetet läggs upp som arbetscirklar i ABF/DHS regi. Här kan föreningsarbetet bedrivas, 
vi kan också lära oss media och informationsteknik på ett kreativt och roligt sätt.  
 
Lyssna på FMLS HH radio på FM-bandet 99,2 eller på webben www.klyft.nu/fmls   

Vår tidning heter Läs & Skriv 
och utkommer sex gånger per 
år.  
 
Genom oss kan du också få råd 
om och köpa 
handikapphjälpmedel - datorer 
och dataprogram. 
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