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F3 Verksamhet - exempel på aktiviteter/arbetsuppgifter 
Till dig i Jobb- och utvecklingsgaranti, Fas 3 
Vi erbjuder dig att hjälpa Handikapporganisationerna att utveckla sin 
verksamhet. Vi arbetar i arbetslag där vi samarbetar i kamratlig anda. 
Här får nya erfarenheter och kunskap som kan leda vidare och ge dig en 
bättre chans på arbetsmarknaden. 
 
Verksamhetsexempel där du kan bidra med din insats: 
 
Öppethusverksamhet – IT/Data träffpunkt på Vaktgatan 3 med personlig handledning. 
 
Kurser där du kan bli hjälphandledare: 
Komma igång med att använda Datorn 
Att hitta på Nätet Blocket Facebook YouTube Hotmail mm 
Lär dig din Mobiltelefon - Digitalfoto & Film - Göra en Hemsida 
Att jobba med närradio på FM-bandet och Webb Radio/TV. 
Föreningskunskap och media och informationsteknik i föreningslivet. 
 
Några exempel på andra arbetsuppgifter i våra organisationer: 
Hjälp med IT/Dator, utbildning och teknik. 
Hjälp med administrativt och praktiskt/vaktmästeri arbete. 
Hjälp vid möten och andra aktiviteter som t.ex. caféverksamhet. 
Hjälp med informationsaktiviteter. 
Hjälp vid utställningar, informationsdagar, seminarier, utbildningar m.m. 
Hjälp med att tillverka och dela ut flygblad. 
Hjälp med att planera och genomföra uppsökande verksamhet. 
Hjälp med uppsökande verksamhet telefonkampanjer. 
Hjälp med marknadsföring och utdelning av broschyrer. 
Hjälp med medlemsvård/kontakter.  
 
 
 
Vill du veta mer – Kontakta Pia eller Rolf 
 
Pia 042-16 06 11 piahorngard@hotmail.com 
 
Rolf 0706-94 69 91 raq@telia.com 
 
 
 
 

 


