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Måndag till Fredag 2010-08-16 till 12-23

* IGT (Individuellt/Grupparbete/Tillval) = Förening, Media, Friskvård

* TFF (Tid till förfogande) = Projekt, Läxuppgifter, Uppföljning

Ramschema Folkrörelse 2010 

Måndag 

FM 8.00-9.00 TFF

FM 9.00-10.00 Hände föregående vecka – Händer i denna vecka

FM 10.00-12.00 Data/Svenska/Matte med förenings-, samhällsinriktning
EM 13.00- 14.30 Svenska alt: IGT/TFF

EM 14.30- 16.00 TFF

Tisdag 

FM 8.30-9.30 TFF

FM 10.00-12.00 Vardagsfilosofi på IT-Smedjan 

(Avsikten är att kommentera politik, litteratur, filosofi, aktuella nyhetshändelser m.m. 

utifrån våra personliga aspekter)
EM 13.00- 14.30 Engelska 1/2 alt. IGT/TFF

EM 14.30- 16.00 IGT/TFF

EM 16.00- 18.00 Fritt tillval: Data handledare föreningskurs NHR

Onsdag 

FM 9.00-10.00 TFF

FM 10.00-12.00 Data/Svenska/Matte med förenings-, samhällsinriktning
EM 13.00- 14.00 TFF

EM 14.00- 16.00 Data handledare föreningskurs Södergruppen

EM 16.00- 18.00 Fritt tillval: Grundläggande IT/Data

(13.00 – 15.00 Fritt tillval: Grundläggande IT/Data på Lyktan)

Torsdag 

FM 9.00-10.00 TFF

FM 10.00-12.00 Data/Mediakunskap (IT/Data Hemsida Radio Video Foto)

EM 13.00- 15.00 Friskvård teori och praktik
15.00-16.00 Badminton på Olympiahallen alt. TFF/IGT

(14.00-16.00 Föreläsningar på Ringstorpsgården Kurirgatan 1 Helsingborg)

Fredag (Temadag)

FM 8.30-12.00 (16.00) Tema: Hälsa – Natur – Kultur - Studiebesök
EM 13.00-15.00: Tema: Alt. TFF/IGT  

Munka folkhögskola Helsingborgsfilialen
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